
Formation continue 
Lire la montagne habitée 

Comment le paysage construit montagnard raconte la vie 
et les défis de ses habitants, hier et aujourd'hui. 

Formation d’accompagnateur et accompagnatrice en montagne 
info@etcoletpic.ch   •   +41 79 875 53 57   •   www.etcoletpic.ch 

Public cible 

Accompagnateurs et accompagnatrices en montagne en formation, aspirant.es, diplômé.es ou 
breveté.es. 

Objectifs du cours 

Donner les éléments clé pour la lecture de l'environnement construit dans la plupart des vallées 
alpines, en s'appuyant sur l'exemple de la Vallée des Ormonts. 

À la fin de la journée, les participants.es : 

• Connaissent les critères économiques et environnementaux qui ont dicté le choix de 
l'emplacement des villages, hameaux et alpages par les habitants des vallées alpines. 

• Savent interpréter et expliquer ces critères lors de leurs randonnées ici et ailleurs. 
• Peuvent raconter le mode de vie des paysans de montagne d'autrefois, notamment la 

transhumance saisonnière et les défis qui y étaient liés. 
• Savent reconnaître les éléments architecturaux principaux d'un chalet d'habitation ou 

d'alpage, et sont capables d'expliquer les principes de base de la construction de ces 
bâtiments. 

• Comprennent comment les dangers naturels menaçant les habitations de montagne ont 
aussi modelé l'environnement construit d'autrefois et d'aujourd'hui. 

La journée se déroule sous forme de randonnée facile sur les flancs de la chaîne du Chaussy, 
entrecoupée d'arrêts pour interpréter le paysage construit, et pour observer et commenter de près 
chalets d'alpage, maisons d'habitation et autres constructions qui racontent la vie d'autrefois en 
montagne. 

Formateur 

Paul-Henri Vallotton, accompagnateur en montagne avec BF, passionné par le patrimoine alpin, 
ancien président de l'Association du Musée des Ormonts. 

Informations pratiques 

Date et horaire : vendredi 24 septembre 2027, de 9h30 à 17h30 environ, à confirmer. 

Lieu : Les Diablerets, Gare ASD 

Nombre de participants : min 5 max 12 

Coût : 150 CHF. Ce prix ne comprend pas le repas de midi, les boissons ni les frais de déplacement. 

Inscription : jusqu’au 17 septembre 2027 sur https://etcoletpic.ch/inscription-formation-continue/  

Pour toute question : Manue Gabioud, info@etcoletpic.ch, 079 875 53 57 

Matériel 

• Chaussures et vêtements adaptés à la randonnée, ainsi qu’à la météo. 
• Pique-nique du midi, boisson et petits encas pour la journée. 
• De quoi écrire et photographier sur le terrain. 
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