Formation continue

$ techniques de sécurisation
\/‘/

Public cible

Accompagnateurs et accompagnatrices en montagne en formation, diplomé.es ou breveté.es

Objectifs du cours

Le cours a pour objectif le perfectionnement des techniques de sécurisation des participants.

e Réviser les noeuds et manipulations de cordes utiles pour I’AM
e Pratiquer différentes techniques de sécurisation

e Accompagner le client sur un passage technique

e Utiliser les cordes comme moyen d’animation pour les clients

L’accent sera mis sur I'expérimentation, les exercices pratiques, les échanges de bonnes pratiques et
feedbacks.

Formateur

Pierre-André Gard, accompagnateur en montagne avec Brevet Fédéral

Informations pratiques

Date et horaire : vendredi 4 septembre 2026, de 9h00 a 17h30

Lieu : Aigle

Nombre de participants : min 6, max 10

Co(it : 150 CHF. Ce prix ne comprend pas le repas de midi, les boissons ni les frais de déplacement.
Inscription : jusqu’au 28 ao(it 2026 sur https://etcoletpic.ch/inscription-formation-continue/

Pour toute question : Manue Gabioud, info@etcoletpic.ch, 079 875 53 57

Matériel

e Matériel personnel de sécurisation (corde, mousquetons, cordelette, sangles)
e Chaussures de marche et vétements adaptés a la météo

e Pigue-nique et a boire

e De quoi prendre des notes

Documentation

e et col et pic fournit un support de cours aux participant-es
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