
Formation Continue 
Balade botanique des milieux à Champex-Lac 

Formation d’accompagnateur et accompagnatrice en montagne 
info@etcoletpic.ch   •   +41 79 875 53 57   •   www.etcoletpic.ch 

Public cible 
AMs en formation, aspirant-es, diplômé-es ou breveté-es. 
 
Formatrice 
Florence Vez, biologiste indépendante ( Flo’r Sauvage), formée en biogeoscience et en herboristerie. 
 
Objectifs 
À la fin de la journée, les participants.es : 

• Sont familiarisés avec les principaux milieux rencontrés (landes subalpines, aulnaie verte, 
mégaphorbiaies, forêts de conifères, bas-marais, hauts-marais et pâturages). 

• Sont sensibilisé.es aux menaces qui pèsent sur certains de ces milieux. 
• Savent identifier des plantes typiques de ces milieux et connaissent certain de leurs usages. 

 
Contenu 

• Randonnée de 7 km (D 750 m -) dans le val d’Arpette, de la Breya à Champex-lac. 
• Observations de terrain avec un focus sur les milieux naturels, certaines espèces de ces 

milieux, ainsi que leurs usages. 

 
Informations pratiques 

• Date et horaire : 18 juillet 2025, de 9h15 à 18h00 environ. 
• Lieu de RDV : Arrêt de Car Postal « Champex, télé ». Nous prendrons le télésiège de la Breya. 
• Coût : 150 CHF / personne. Ce prix comprend les frais pédagogiques et organisationnels. Il ne 

comprend pas les frais de transport, les remontées mécaniques, les repas et boissons. 
• Inscription : jusqu’au 11 juillet sur https://etcoletpic.ch/inscription-formation-continue/ 
• Nombre de personnes : min 5, max 12. 
• Pour toute question : Manue Gabioud, info@etcoletpic.ch, 079 875 53 57. 

 
Matériel 

• Chaussures et vêtements adaptés à la randonnée, ainsi qu’à la météo. 
• Pique-nique du midi, boisson, petits encas pour la randonnée. 
• De quoi écrire sur le terrain. 
• Loupe de botanique (si vous en avez). 
• Flores et ouvrages de botanique divers, au libre choix des participants.es (si vous en avez). 

 

Documentation 

• Un support de cours sera envoyé aux participants.es après la formation. 
• DELARZE R. & al. (2015). Guide des milieux naturels de Suisse. Rossolis, Bussigny, 440 pp. 
• FRAGNIÈRE, Y. & al. (2020). Connaissances botaniques de base en un coup d’œil / 40 familles 

de plantes d’Europe centrale. Ed. 2. Haupt, Berne, 319 pp. 
• THEURILLAT, JP. (1997). Champex et environs promenades botanique, conservatoire et 

jardins botaniques de Genève. 
• Flores et ouvrages de botanique divers, au libre choix des participants.es. 

https://etcoletpic.ch/inscription-formation-continue/
mailto:info@etcoletpic.ch

