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Durée de la formation Pics Mars : 2 jours de Prologue + 49 jours de cours en présentiel. Avant chaque chapitre, un 
travail préparatoire est à réaliser, qui prend entre 8 et 16h selon les thématiques et les connaissances préalables 
 

Quoi Contenu e-learning Dates présentiel # 
jours Lieu 

Séance d’information - 31 mai & 20 sept 2024  Aigle / 
Lausanne 

Préparation au prologue : orientation et lecture de carte - 19 oct 2024 1 Solalex 

Prologue - 26-27 oct 2024 2 Bretaye 

Initiation à la recherche de victime d’avalanche 
(si besoin suite à la recherche DVA lors du Prologue)  1er fév 2025  A définir 

A faire : carnet de course, réalisation de 5 randonnées + 1 
randonnée avec un-e AM en tant que client-e - Délai : 31 mars 2025 5 A choix 

A faire : formation premiers secours IAS1 - Délai : 31 mars 2025 2 A choix 

Formation Moodle : présentation de la plateforme de 
formation d’et col et pic 1er mars 

11 mars 19h - 20h 1h En visio 

22 mars 13h30 - 15h30 2h Lausanne 
Chapitre 1 
Dans le vif du sujet Sécurité été 1er avr 25 Ma 6 - sa 10 mai 2025 5 Pont de 

Nant 
Chapitre 2 
Des fleurs et du sparadrap Botanique, 1ers secours 12 mai 25 Me 4 - sa 7 juin 2025 4 Lally 

Chapitre 3 
L’encadrement, la clé du métier Sécurité & forêt 9 juin 25 Me 25 - sa 28 juin 2025 4 Leysin 

Chapitre 4 
Terre, raconte-moi ton histoire 

Géologie, paysage 
Un monde végétal 30 juin 25 Me 23 - sa 26 juil 2025 4 St-Jean 

Chapitre 5 
En chemin vers les étoiles Trek estival 9 juin 25 Je 4 – sa 6 sept 2025 3 A choix 

Chapitre 6 
Le spectacle commence 

Champignons, animation, 
faune, infos stages 15 sept 25 Ma 7 - sa 11 oct 2025 5 Derborence 

Chapitre 7 
La jungle incontournable 

Forêt, Entreprise, 
marketing, CO, zones 
protégées, projet Dans la 
peau d’un pro 

14 oct 25 Ma 11 - sa 15 nov 2025 5 Rougemont 

Chapitre 8 
La magie du flocon Sécurité hiver 20 nov 25 Me 14 - sa 17 jan 2026 4 Col du 

Simplon 
Chapitre 9 
La neige, un livre ouvert 

Sécurité hiver, traces et 
indices, 1ers secours, CO 18 jan 26 Me 11 - sa 14 fév 2026 4 St-Jean 

Chapitre 10 
C’est parti pour l’aventure Trek hivernal 15 nov 25 Je 12 - sa 14 mars 2026 3 A choix 

Chapitre 11 
Sur les traces des anciens 

Patrimoine, terroir, 
physiologie de l’effort 16 mars 26 Je 23 - sa 25 avr 2026 3 Puidoux 

Chapitre 12 
Des plumes et des poils 

Petite faune, lecture de 
paysage 27 avr 26 Je 21 - sa 23 mai 2026 3 St-Jean 

Projet Entrée en scène Chantier 23 avr 26 Date(s) à choix 1 A choix 

Stages 4 stages dont 2 en hiver 26 juil 25 Dès la fin du chapitre 5 4 A choix 

Épilogue Randonnée finale 16 mar 26 20 juin 2026 1 A définir 

 


