
Formation continue 
Réchauffement climatique 

Formation d’accompagnateur et accompagnatrice en montagne 
info@etcoletpic.ch   •   +41 79 875 53 57   •   www.etcoletpic.ch 

Formation continue connaissances générales 

Sensibiliser les participant-es à la thématique du réchauffement climatique, à son impact et 
développer des pratiques d’AM plus vertueuses. Le réchauffement climatique ne doit pas être éludé, 
il doit être expliqué. Il ne doit pas être dramatisé, il doit être compris. 

 

Formateur 

Philippe Bovet, journaliste, accompagnateur en montagne, président de négaWatt Suisse 

 

Informations pratiques 

Date et horaire : 16 novembre 2024, de 9h00 à 17h30 

Lieux : Villars-sur-Ollon. RDV à 09h15 à la gare d’Ollon (arrivée du bus d’Aigle à 09h06). Horaire à 
confirmer en temps voulu. 

Nombre de participants : min 6 max 15 personnes 

Matériel : habits adaptés à la météo, pique-nique et à boire 

Coût : 150 CHF / personne 

Inscription : jusqu’au 9 novembre sur https://etcoletpic.ch/inscription-formation-continue/ 

Pour toute question : info@etcoletpic.ch 

 

Descriptif détaillé 

1. ‘Warm-up’ : Quelles sont les attentes des participant.e.s ? Pourquoi êtes-vous venus et que signifie 
pour vous le réchauffement climatique (RC) ? 

2. Le contexte global : Le RC est certes un problème complexe que le GIEC (Groupe d'experts 
intergouvernemental sur l'évolution du climat) explique dans des rapports scientifiques, néanmoins 
nombre de faits liés à son origine, c’est à dire à notre usage de l’énergie, sont de l’ordre du bon sens. 
Nous passerons en revue ce qu’est l’énergie, ce que nous en faisons et nous attarderons sur l’impact 
environnemental des activités touristiques (les transports, l’industrie des voyages, l’alimentation des 
groupes...) 

3. RC et montagne : Analysons plus précisément le RC dans le milieu qui nous concerne. Puis 
regardons les points suivants : comment s’organise une randonnée, comment fonctionne les 
cabanes... sans oublier le matériel de montagne, l’alimentation, les déchets... 

4. Les mesures : Comment réduire son impact ? Par des exercices collaboratifs et participatifs, nous 
analyserons les thématiques transport, hébergement, matériel, alimentation.... Comment planifier 
des randonnées plus vertueuses ? Et comment parler du RC aux client.e.s et comment les sensibiliser 
sans les faire culpabiliser ? 


